1 savaité

Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Direktorius /-
Ri¢ardas Saltonas /-
; 1

R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- Ieiga . . . angliavandeniai, | Energin¢ verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g o keal
Bienigbamieainiy Krwpih(i g 200 6,96 9,58 37,14 225,64
ko$é (tausojantis)
Arbata vaisiné nesaldinta | G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
s Ay V-1 100 0,90 0,40 14,80 66,40
(obuoliai)
IS viso: 7,86 9,98 51,94 292,05
Piettis 12 val.
R Patickalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga . . ] angliavandeniai, Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) | Sr 001 150 3,50 1,90 10,50 73,00
(ankstinis)
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Visenas/(filg) maltinds: | .5 75 14,79 20,63 0,74 246,01
(tausojantis)
et S b Gr002 80 3,00 0,13 26,20 119,00
(tausojantis)
Kepust-merky salotos. | gang 50 0,70 2,00 3,10 33,00
su aliejumi
Svieziy darZoviy
rinkinukas (Nr.2: D006 25/25 0,50 0,10 1,60 9,00
agurkai, pomidorai)
Stalo vanduo paskanintas
citfnomis G009 150 0,10 0,00 0,70 3,00
I§ viso: 24,19 25,06 55,84 544,01
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ’ . : angliavandeniai, Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Kukprozy sl BIyelsl | apre s | e 8,05 8,93 59,92 296,09
su bananais
Trinty uogy (Saldytos
braskeés) ir banany 8 50 0,49 0,02 7,50 32,73
uZpilas
Kefyras 2,5 proc. rieb.,
arba pienas 2,5 proc. G-4 100 2,80 2,50 4,70 51,16
rieb.
I§ viso: 12,24 11,45 72,12 379,98
I§ viso (dienos davinio): 44,29 46,49 179,90 1216,04




s ) 7

1 savaité _ Direktorius oy
Ricardas Saltonas; [P

Antradienis et ————=-

Pusry¢iai 9:00 val.

. Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo Rp. Sei : P :
avadinimas Nr. e baltymai, g riebalai, g angliavandeoril, Energiné
P g ’ g verté, kcal
Penkiy grudy kruopy
kosé (augalinis) P-4 200 4,76 9.01 22,78 191,22
(tausojantis)
ArbRiiZolciy G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
nesaldinta
sl Prgal V-1 200 1,80 0,2 23,40 102,60
sezong apelsinai)
IS viso: 6,56 9,21 46,18 293,83
Piettis 12 val.
Patiekalo Rp. : Patiekalo maistiné¢ verté,. g - =
avadinimas Nr. Beiga baltymai, g riebalai, g Anglavindenial, Energue
P ? ! g verté, kcal
DarZoviy sriuba
(tausojantis) Sr010 150 1,70 1,60 8,30 54,00
(augalinis)
Pilno griido duona 25 1,33 0,25 10,83 50,83
Kiaubena (umpis)su. | - 5 45 | sme 21,18 19,02 4,89 275,63
troskintais kopistais
i Gr012 100 2,25 2,92 16,67 102,50
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.3: D006 30/30 0,60 0,10 3,20 16,00
ridikéliai, paprikos)
Morky lazdelés D000 100 1,00 0,20 8,70 41,00
Stalovandue | g5 150 0,00 0,00 1,00 4,00
paskanintas obuoliais
I8 viso: 27,91 24,57 53,72 548,46
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. - Patiekalo maistiné verté,.g __ :
avadinimas Nr Beig baltymai riebalai GRS O, Srgtgis
p ) e & '8 g verté, kcal
Al blynal Wil 120 8,12 7,28 42,56 257,27
, 26
Trintos Saldytos uogos | p, 4 40 0,48 0,24 6,91 31,72
(braskeés)
Kakava su pienu 2,5
proc.rieb. G002 100 2l ke 6,30 i
I§ viso: 10,70 9,22 55,77 337,99
I3 viso (dienos davinio): 45,17 43,00 155,67 1180,28




1 savaiteé

Ri¢ardas Saltonas

Direktorius

Trediadienis PORE et
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté,‘g - :
pavadinimas Nr Belg baltymai, g riebalai, g anglisvandental, Energiné
) ? i g verté, keal
RyZiy kruopy kosé su
leolkosy plenu iv 9 200 3,15 7,49 43,19 209,71
bananais (augalinis)
(tausojantis)
Arbata vaisiné G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
eisiai{pagal scang, | vy 140 1,40 0,56 32.76 141,68
bananai)
IS viso: 4,55 8,05 75,95 351,41
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistin¢é verté, g
Patiekalo pavadinimas Np' ISeiga . ; . angliavandeniai, Energiné
r. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Zaliy Zirneliy sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr016 150 3,20 2,20 12,50 82,00
(ankstinis)
Pilno griido duona 20 1,07 0,20 8,70 40,67
Vistienos (file) grikiy
tro§kinys su morkomis ir P005 60/180 24,50 18,90 23,80 363,00
pomidorais (tausojantis)
BiitclechilL i obyomy S009 50 1,10 3,70 3,20 51,00
salotos su aliejumi
Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.8: D006 30/30 0,66 0,09 2,25 12,00
pomidorai, cukinijos)
Stalo vanduo paskanintas
e ; G009 150 0,10 0,00 0,70 3,00
citrinomis
I§ viso: 30,63 25,09 51,15 550,67
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga . . . angliavandeniai, Energiné
r. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Omletas (tausojantis) P-16 120 13,09 13,19 11,93 218,77
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Marinuoti agurkai 50 0,45 0,11 2,68 13,47
pett 80 0,80 0.32 18.72 80,96
bananai)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso: 15,94 13,92 46,33 374,21
IS viso (dienos davinio): 51,12 47,06 173,43 1276,29




1 savaiteé

_ Direktoriug
Riardas Saltonas

Ketvirtadienis /,/ )
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga . ] . angliavandeniai, Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Pieniska many kruopy
ko§é su cinamonu P-8 199/1 7,88 6,93 44,77 273,01
(tausojantis)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Trintos Saldytos uogos | p,q5 | 49 0,48 0,24 6,91 31,72
(braskés)
Vaisiai (pagal sezona, V-1 200 0,80 0,00 19,80 82,40
obuoliai)
IS viso: 9,16 7,17 71,48 387,15
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ; . : angliavandeniai, | Energiné verte,
Nr. baltymai, g riebalai, g g keal
DarZoviy sriuba su
makaronais (tausojantis) Sr023 150 2,20 1,60 11,00 68,00
(augalinis)
Kiaulienos (kumpis) | ggq5 | gg 17,00 6,30 16,30 190,00
maltinis (tausojantis)
Virtos perings Kuopos: | wiofa | jag 3,90 0,70 29,80 141,00
(tausojantis)
Mg e Salotas S NI s 0,90 2,60 4,00 43,00
aliejumi
Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.3: D006 | 30/30 0,60 0,10 3,20 16,00
ridikéliai, paprikos)
Brale yundub peskamatas [ wongr Siap 0,10 0,00 0,80 4,00
apelsinais
I§ viso: 26,30 11,60 78,10 523,00
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo Rp. . Patiekalo maistiné verté,.g - :
avadinimas Nr. Beiga baltymai, g riebalai, g angliavandenial, BHETRInG
P 2 ! g verté, kecal
Virti varskéciai ( pilno
griido miltai) Vak-6 130 21,00 9,84 39,71 351,37
(tausojantis)
Gristivs( O Prac. koo | @ 0.33 5,60 1 47 58.43
rieb.) padaZas
AIDSE Rl G-l 200 0,00 0,00 0,00 0,01
nesaldinta
IS viso: 21,33 15,53 41,18 389,81
I§ viso (dienos davinio): 56,79 34,30 190,76 1299,96




1 savaité

Direktorius

Ridardas Saltonas

Penktadienis Iy
Pusry¢iai 8:30 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ; : . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g riebalai, g
g verté, kcal
Pieniska aviziniy kruopy
ko$é su bananais P-10 200 7,39 11,78 31,76 262,62
(tausojantis)
Arbata vaisiné nesaldinta | G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Viaistal(pagal sezangy ||y || g 0,30 0,40 15.10 6520
kriaués )
IS viso: 7,69 12,18 46,86 327,84
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
) g g g verté, kcal
Ziediniy koplsty sriuba | g7 | 59 1,60 2,10 7,60 56,00
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje keptas menkés
filé maltinukais 7010 85 13,70 11,80 5,60 183,00
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 2,70 3,50 20,00 123,00
Morky salotos su aliejumi S004 60 0,60 3,10 5,60 53,00
Svieziy darzoviy
rinkinukas (Nr.11: D006 25/25 1,00 0,1 2,40 15,00
brokoliai, ridikéliai)
Btlasandos pshanintas | mage (| Dsn 0,10 0,00 0,70 3,00
citrinomis
I§ viso: 19,70 20,60 41,90 433,00
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltvmai viebaldi angliavandeniai, | Energiné
) altymal, g '8 g verté, kcal
PieniSka ryZiy kruopy |y 1 | 200 5.01 6,38 39.94 201,73
sriuba (tausojantis)
LrAputis SU tepay 18 | 10/25 2,50 5,54 8,25 96,00
siireliu 25 proc.rieb.
I§ viso: 7,51 12,42 48,19 297,73
I§ viso (dienos davinio): 34,90 45,20 136,95 1058,57




2 savaité

Pirmadienis

Direktorius
Ritardas Saltonas

Pusry&iai 8:30 val.

R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Nir). I3eiga balt : iebalai angliavandeniai, | Energiné¢
: altymai, g | riebalai, g . verts, keal
Pieniska penkiy grudy .
rtiopiy kaké (fausoantis) P-14 200 7,02 8,90 30,06 208,40
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vaisial {pagal sazons; V-1 150 0,90 0,10 11,70 51,30
apelsinai)
IS viso: 8,37 9,05 47,61 285,37
Pietas 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga " . . angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Burokéliy sriuba su Sr004 150 2,80 1,40 14,00 80,00
pupelémis (tausojantis)
(augalinis)
Pilno griido duona 20 1,07 0,20 8,70 38,67
Plovas su vistiena (file) P023 147/73 30,90 12,30 43,60 409,00
(tausojantis)
Plésytos iceberg salotos D000,6 50 0,45 0,07 1,49 8,00
Svieziy darzoviy D006 25/25 0,50 0,20 2,20 13,00
rinkinukas (Nr. 4: agurkai,
paprikos)
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis G009 150 0,10 0,00 0,70 3,00
I§ viso: 35,82 14,17 70,69 550,67
Vakariené 15:30 val.
R Patickalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga ; : : angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Varskés (9 proc. rieb) | w0 14 | 140 29,35 11,50 22,08 362,25
apkepas (tausojantis)
Trmios Saldstenogd | pgg | 4y 0,48 0,24 6,91 31,72
(bragkés)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 29,83 11,74 28,99 393,98
IS viso (dienos davinio): 74,02 34,96 147,29 1230,02




2 savaiteé

Antradienis

Direktorius
Ridardas Saltona:

Pusry¢iai 8:30 val.

R Patiekalo maistin¢ verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga - z : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Ornictas S SUR (40 proc. | pan | Jpefid 15,33 14,82 15,14 255,28
rieb.) (tausojantis)
Pilno grido duona 30 1,60 0,03 13,00 61,00
Pomidorai 50 0,48 0,19 2,78 14,78
Arbata Zoleliy nesaldinta G-I 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vit {pagel sezang V-1 100 0,40 0,00 9,90 41,20
obuoliai)
I§ viso: 17,81 15,04 40,82 372,28
Pietts 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga A . . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
gvieiiq kopsty sriuba Sr005 150 1,30 1,50 8,50 53,00
(tausojantis) (augalinis)

Pilno griido duona 30 1,60 0,03 13,00 61,00
Orkaitéje kepti ladios 7014 70 19,80 15,30 0,00 217,00
kasneliai (tausojantis)

Virtos grikiy kruopos Gr013 120 5,00 1,20 27,70 142,00
(tausojantis)
Kopiisty ir morky salotos S001 65 0,70 2,00 3,10 33,00
su aliejumi
Svieziy darzoviy D006 20/20 0,80 0,10 2,90 16,00
rinkinukas (Nr. 6 morkos,
brokoliai)
Swlevandus paskaningis | ga00. {1 150 0,10 0,00 0,80 4,00
apelsinais
I§ viso: 29,30 20,13 56,00 526,00
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga ; : s angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Bulviy ko$¢ (tausojantis) | Vak-20 180 3,27 5.79 25,1 165,58
Danzoyes pagal sezong D-1 80 0,72 0.08 5,98 42,48
(trijy rsiy)
Kefyras 2,5 proc. ieh, G-4 150 4,80 3.75 6,00 76,95
arba pienas 2,5 proc. rieb.
I§ viso: 8,79 9,62 37,08 285,01
I8 viso (dienos davinio): 55,9 44,79 133,90 1183,29




2 savaiteé

Treciadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Direktorius

Ricardas Saltonas

R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P I3eiga . . . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verte, kcal
Pieni8ka trijy gridy
dribsri kodss(tausoiantis) P-18 150 5,86 8,23 25,14 198,03
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Sumustinis (batonas,
ST Do 17 68 5,72 7,79 16,17 157,58
fermentinis siiris, 45
proc.rieb., pomidorai)
Vaisiai pacal sezong V-1 50 0.20 0,00 4,95 20,60
(obuoliai) ) 2 i T i
I§ viso: 11,78 16,02 46,26 376,23
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas p- I$eiga . . ’ angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verte¢, keal
Perliniy kowopgsiuba | o605 | 15 2,20 2,30 17,10 98,00
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 20 1,07 0,20 8,70 40,67
Orkaitéje kepti kiaulienos
(kumpis) - jautienos
(cnmp i) Rl iad K005 40/30 16,10 16,00 1,10 213,00
(tausojantis)
kilnp gmdemakaronal | eaia | a0 6,20 1,20 33,60 170,00
(tausojantis)
Pleigtipelkingkopnsty, | pgoe | 35 0,40 0,10 1,10 7,00
lapai
Svieziy darZoviy
rinkinukas (Nr. 7: morkos D006 25/25 0,60 0,20 3,80 19,00
paprikos)
Stalovandun paskanings | engo | 150 0,00 0,00 1,00 4,00
kiau$émis
IS viso: 26,57 20,00 66,40 550,67
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga . . : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Virti varskediai (pilno |y 6| 139 21,00 9,84 39,71 331,37
griido miltai) (tausojantis)
GG 0 proc Bty | ph 13 0,33 5,69 1,47 58,43
padazas
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 21,33 15,53 41,18 389,81
I§ viso (dienos davinio): 59,68 50,55 153,84 1316,71




2 savaiteé

Ketvirtadienis

Pusryciai 8:30 val

Direktorius [/
Ri¢ardas Salto;

g

R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga : ‘ ] angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Kuietiy kruopy kofe | pyq | ggp 4,13 4,81 28,5 173,81
(augalinis) (tausojantis)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vatsisl (pagal Sezong V-1 200 0,60 0,80 30,20 130,40
kriau§és)
IS viso: 4,73 5,61 58,70 304,23
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas N‘: ISeiga baltymai riebalai angliavandeniai, | Energiné
) ymal, g chalal, g g verté, keal
Agurkiné sriuba Sr.-1 150 3,86 4,29 14,19 126,55
(tausojantis)
Vargkés (9 proc.rieb.) A-18 150 22,43 11,62 26,74 321,54
apkepas (tausojantis)
Saldus grietinés padazas P-10 20 0,44 5,10 2,45 53,40
Sv.darioviq rinkinukas D006 30/30 0,60 0,20 3,80 19,00
(Nr. 7: morkos paprikos)
Svieziy agurky salotos su S011 50 0,39 2,6 1,15 30,00
krapais
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,10 0,00 0,70 3,00
citrinomis
I§ viso: 27,82 23,81 49,03 550,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
: s Rp. . . o o
Patiekalo pavadinimas ISeiga . . . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Trapuciai (ryziy) su
tepamu streliu (25 18 10/25 2,50 5,54 8,25 96,00
proc.rieb.)
i cas Lo M RS T 6.43 676 34,30 232,71
(tausojantis)
I§ viso: 8,93 12,30 42,55 328,77
I§ viso (dienos davinio): 41,48 41,72 150,28 1183,49

10




2 savaiteé

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Direktorius
Ri¢ardas Saltonas

R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga ; < : angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Pieniska kukuriizy kruopy
kogé P-20 200 6,25 11,10 45,53 307,02
(tausojantis)
Arbata vaisiné nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Neisiat CpaEs. sezatis, V-1 100 0,70 0,20 18,00 76,60
vynuogés)
I8 viso: 6,95 11,30 63,53 383,64
Piettis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np- ISeiga < < ; angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
LeSiy sriuba (tausojantis) Sr026 150 4,90 0,70 17,10 94,00
(augalinis)
Orkaiteje keptas vistienos P017 80 18,15 3,97 4,60 126,68
(file) maltinukas
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) Gr012 120 2,70 3,50 20,00 123,00
Svieziy agurky salotos su SO011 120 0,90 6,20 2,80 71,00
krapais
§vieiiq darZoviy D006 25/25 0,60 0,20 3,80 19,00
rinkinukas (Nr. :7 morkos
paprikos)
talo vemin paskapmiag i S epmg 5 0,10 0,00 0,80 4,00
apelsinais
I§ viso: 27,35 14,57 49,10 437,68
Vakariené 15:30 val.
R Patieckalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga : : : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Mieliniai sklindZiai su
obuoliais (pilno griido 3 140 10,7 7,06 63,15 232,04
miltai)
Uogiené juodyjy serbenty 14 10 0,05 0,01 5,36 22,63
Togurtasmailtall= 2, 5 14 20 1,05 0,50 1,41 12,60
proc. rieb.
e o G-4 100 2.80 2,50 4,70 51.16
arba pienas 2,5 proc. rieb.
I§ viso: 14,6 10,07 74,62 318,43
I§ viso (dienos davinio): 48,9 35,94 187,25 1139,75

11




3 savaité

Pirmadienis

. . _/
Pusry¢iai 8:30 val. ’

Ric¢ardas Saltona:

Direktorius

R Patiekalo maistin¢ vert¢, g
Patiekalo pavadinimas P ISeiga ; : s angliavandeniai, | Energiné¢
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g vert¢, kcal
Grikiy kruopy ko$é su
kepintomis darZovémis P-23 200 5,40 7,63 31,16 215,19
(tausojantis) (augalinis)
Arbata vaisiné nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Naigia) (bagal sezons, V-1 120 120 0.48 28,08 121,44
bananai)
I§ viso: 6,60 8,11 59,24 336,64
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, | Energiné
g vert¢, keal
Zirniy sriuba su
darZzovémis (tausojantis) Sr020 150 4,31 4,55 31,16 182,86
(augalinis)
VERETOT LY BRI | n |- 18 16,54 12,52 8,56 21143
(tausojantis)
Wittty s ke Groo2 | 50 1,90 0,10 16,37 74,00
(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos
(paprikos, agurkai, S007 65 0,60 3,20 3,40 45,00
pomidorai) su aliejumi
Stalo vanduo paskanintas | 509 | 50 0,10 0,00 0,70 3,00
citrinomis
I§ viso: 23,45 20,37 60,19 516,29
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga ; ; ; angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g ;
g vert¢, keal
Bulviniai pirsteliai su
varske (9 proc. rieb.) Vak-16 110 10,67 8,98 34,00 259,47
(tausojantis)
Crgies GOpoerely) | g || 20 0,36 5,77 0,76 56,41
padaZas
Kefyras 2,5 proc. rieb, | ¢ 4 150 4,20 3,75 7,05 76,75
arba pienas 2,5 proc. rieb.
IS viso: 15,23 18,50 41,81 392,63
I§ viso (dienos davinio): 45,28 46,98 161,24 1245,56
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3 savaiteé

Antradienis

Pusry&iai 8:30 val. ==

Rp.

Patiekalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas NI ISeiga baltymal, g | riebalai, g angliavandeniai, Ene.rgmé
g verté, kcal
Omletas (tausojantis) P-16 120 13,09 13,19 11,93 218,77
Pilno griido duona 40 2,14 0,40 17,40 70.59
Rhiegs Noo e e 50 0,45 0,11 2,68 13.47
trijy rasiy)
Arbata vaisiné nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Vassiai (pagdl sezong V-1 100 0,40 0,00 9,90 41.20
obuoliai )
I§ viso: 16,08 13,7 41,91 344,05
Pietiis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga | baltymai, : ; angliavandeniai, | Energiné
Nr. riebalai, g
g g verté, keal
Sl Sr003 | 150 1,30 1,30 11,20 62,00
(tausojantis) (augalinis)
Pilno griido duona 30 1,60 0,30 13,00 61,00
Orkaitéje kepta
Maldauuengs el | ‘pogy | 70 21,03 2,35 0,34 106,69
prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis)
Bulviy ko§¢ (tausojantis) Gr012 120 2,70 3,50 20,00 123,00
Morky lazdelés D000 100 1,00 0,20 8,70 41,00
Svieziy darzoviy salotos
(paprikos, agurkai, S007 60 0,60 3,20 3,40 45,00
pomidorai) su aliejumi
SlbiEn i Pk A s el 0,10 0,00 1,30 6,00
vynuogeémis
I§ viso: 28,33 10,85 57,94 444,69
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga : : : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verte, kcal
NarRkes (9 proc, s} | g ga | 1ap 29,35 11,50 22,08 362,25
apkepas (tausojantis)
Trintos Saldytostogos | pogs | 4g 0,48 0.24 6,91 31,72
(bragkeés)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,010
I§ viso: 29,83 11,74 28,99 393,98
I8 viso (dienos davinio): 74,24 36,29 128,84 1182,72
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3 savaite

Direktorius
RiCardas Saltona

Treciadienis
Pusryciai 8:30 val—— 7
/ i
R Patiekalo maistin¢ verte¢, g NG kA
Patiekalo pavadinimas p- I3eiga : . . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
RyZiy kruopy kosé su
kokosy pienu ir bananais 9 200 3,15 7,49 43,19 209,71
(augalinis) (tausojantis)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
SQus laz‘irféis’ i o B 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Wit (pagal sezo04, V-1 100 0.90 0,10 11,70 51,30
apelsinai)
I§ viso: 9,39 11,75 54,97 320,15
Pietas 12:00 val.
R Patieckalo maistiné vert¢, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga : ; : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Fienskamakarong b | o695 | 150 4,65 5,66 16,82 136,82
(tausojantis)
Pilno griido duona 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Taros lydekos file kotletas | 4,5 | g 14,20 2,10 12,50 126,00
(tausojantis)
VAt Brikiy KRIopos Gro13 | 120 5,00 1,20 27,70 142,00
(tausojantis)
Daczoylj Salotos st 0 eig [ 40 0,70 3,70 4,60 55,00
saldZiosiomis paprikomis
Svieziy darzoviy
mkimukss (. 12 D006 | 2525 0,90 0,10 2,00 13,00
cukinijos, Ziediniai
kopiistai)
Stalo'vandup paskatintss | g | 150 0,00 0,00 1,00 4,00
obuoliais
I§ viso: 26,85 13,06 75,12 526,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
. . . Rp. - - 0 ;
Patiekalo pavadinimas ISeiga ; : : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verte, keal
Blymatsuebuahais iping S e o8 | g 14,23 13,24 79.86 362,53
griido miltai)
Trintos Saldytos uogos | 45 | 5 0,27 0,16 3,70 17,29
pagal sezong (bradkeés)
Arbata vaisiné nesaldinta G-1 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso: 14,72 13,48 86,78 393,27
I§ viso (dienos davinio): 50,96 38,29 216,87 1240,24
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3 savaité Direktorius
Ritardas Saltonas

Ketvirtadienis

&

Pusry¢iai 8:30 val.

R Patiekalo maistiné¢ verte¢, g il
Patiekalo pavadinimas P- ISeiga ; : : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Pieni8ka trijy grudy 5
dribsniy ko$é (tausojantis) P-18 200 7,81 10,97 33,52 264,04
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,02
Yaisial (pagal S5z0ng V- 160 0,47 0,62 23.41 101,06
kriau§és)
IS viso: 8,28 11,59 56,93 365,12
Pietlis 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga - c . angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kecal
Bupclip STUGLQAUSOAIE) | gy | 350 2,30 2,30 17,40 99,00
(augalinis)
Qrkatigje Kepis VISUSNoS | s 80 19,30 11,70 0,30 183,00
§launelés (tausojantis)
Virty darZoviy asorti Gar.-2 100 3,01 3,74 9,13 68,54
Sviezij agutky salofos M | a1y | 190 0,90 6,20 2,80 71,00
krapais
Seloier depan sy e T 0,1 0,00 0,70 3,00
citrinomis
IS viso: 25,61 23,94 30,33 424,54
Vakariené 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas p- ISeiga : < : angliavandeniai, | Energiné
Nr. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
Lietiniai blynai Vak-26 120 8,12 7,28 42,56 257.27
Cnfos SHIGSIOSINRES || prng 40 0.48 0,24 6,91 31,72
(bragkés)
Pienas 2,5 proc. rieb., arba -
kefyras 2.5 proc, ricb, G-4 200 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso: 14,20 11,52 58,87 393,99
IS viso (dienos davinio): 48,09 47,05 146,13 1183,65
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3 savaiteé

Penktadienis

Pusry¢iai 8:30 val.

Direktorius
Ri¢ardas Saltonas||:

R Patiekalo maistiné vert¢, g e
Patiekalo pavadinimas NE' ISeiga balt . iebalai angliavandeniai, | Energiné
A altymai, g | riebalai, g o vertd, keal
Kuskusas su griidéta
varke (7 proc. rieb.) Vak-32 | 88/62 13,66 11,19 49,72 307,94
(tausojantis)
Arbata Zoleliy nesaldinta G-1 200 0,00 0,00 0,00 0,01
Valsial {pagal sczonz V-1 100 0.90 0.40 14,80 66,40
kiviai)
I§ viso: 14,56 11,59 64,52 374,35
Pietds 12:00 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np. ISeiga : ; : angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
épinatu sriuba (tausojantis) | Sr008 150 1,30 1,50 7,90 50,00
(augalinis)
Kiaulienos (kumpis) A-13 50/100 18,84 12,21 15,14 232,06
tro8kinys su pupelémis
(tausojantis) (ankstinis)
Virtos bulvés (tausojantis) | Gr014 120 2,40 0,10 22,00 99,00
Kopiisty ir morky salotos S001 100 1,40 4,00 6,20 66
su aliejumi
Stalo vanduo paskanintas G009 150 0,00 0,00 1,00 4,00
kriau§émis
IS viso: 23,94 17,81 52,24 451,06
Vakarien¢ 15:30 val.
R Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Np' ISeiga : < : angliavandeniai, | Energiné
r. baltymai, g | riebalai, g
g verté, kcal
RaeniSia makatont siubi | o 20 & 507 6.43 6,76 34,30 232,77
(tausojantis)
Arapuns S tepalnil Selin ) g 10125 2,50 5,54 8,25 96,00
25 proc.rieb.
IS viso: 8,93 12,30 42,55 328,77
I§ viso (dienos davinio): 47,43 41,70 159,31 1154,18

16




